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 Департамент образования администрации города Липецка направляет Вам  материалы диагностического исследования уровня компетентности школьников в вопросах рационального  питания и удовлетворенности участников образовательного процесса (обучающихся  9, 10-х классов и их родителей) организацией и качеством школьного и домашнего питания, проведенного с 17 по 25 октября 2012 года в МБОУ гимназиях №№ 1, 19, 64,  МБОУ лицее № 66, МБОУ СОШ №№  6, 20, 23, для использования педагогическими коллективами при подготовке к общешкольным и классным родительским собраниям.  
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Исследование уровня компетентности обучающихся в вопросах   рационального питания
 и удовлетворенности участников образовательного процесса (обучающихся и их родителей) школьным и домашним питанием
Среди факторов, влияющих на состояние здоровья, важная роль принадлежит питанию, которое является необходимым условием нормального функционирования человеческого организма, особенно в период школьного возраста, на который приходится интенсивный соматический (телесный) рост, сопровождающийся повышенными интеллектуальными, эмоциональными и физическими нагрузками. Это предъявляет особые требования к организации режима школьников,  в том числе режима и рациона питания. Для разработки путей совершенствования питания обучающихся необходимы объективные данные о фактической ситуации, сложившейся с питанием детей (подростков) в школе и вне её. 
В целях выявления  уровня компетентности старшеклассников в вопросах правильного питания, изучения характера их питания в домашних условиях, улучшения качества питания и обслуживания  в столовых ОУ, оперативного реагирования на вопросы, возникающие у участников образовательного процесса по организации и качеству школьного питания, привлечения внимания педагогической и родительской общественности к вопросам питания обучающихся  в  период с 17  по 25 октября 2012 года отделом экспертизы и мониторинга качества образования  в  гимназиях №№ 1, 19, 64, лицее № 66, СОШ №№ 6, 20, 23 было проведено анкетирование 704 обучающихся 9-10-х классов, получающих горячее питание в школе, и 675 родителей. Количественное распределение участников выборки по общеобразовательным учреждениям приведено в таблице 1.
                                                                                                                      Таблица 1
	Категория респондентов
	Общеобразовательное учреждение (чел.)
	Итого
(чел.)

	
	1
	6
	19
	20
	23
	64
	66
	

	Обучающиеся 
	111
	64
	111
	120
	24
	178
	96
	704

	Родители 
	115
	70
	100
	97
	27
	169
	97
	675

	Всего
	226
	134
	211
	217
	51
	347
	193
	1379


Основными задачами исследования стали:
–  анализ оценки обучающимися и их родителями качества и организации школьного питания;
–   отслеживание изменений, происходящих в системе школьного питания; 
– определение уровня информированности обучающихся в вопросах правильного (рационального) питания, оценка их фактического выполнения;
–  получение информации о характере и структуре питания школьников в домашних условиях;
– выработка рекомендаций на основе результатов диагностического исследования.
Для проведения исследования были составлены специальные анкеты. В анкету для обучающихся вошли вопросы, касающиеся состояния школьного и домашнего питания, представлений респондентов о принципах правильного питания, пользе различных продуктов (блюд), предпочтений в еде, т.п. 
Анкета для родителей включала вопросы, позволяющие оценить организацию и качество домашнего и школьного питания подростков, выявить проблемы, с которыми они сталкиваются при организации питания ребенка, т.п. 
Исследование проводилось как в общеобразовательных учреждениях, где завтраки и обеды готовятся в собственных столовых (ОУ №№ 1, 19, 66 имеют школьные базовые столовые,  столовые ОУ №№ 23, 64 работают в режиме «нулевого цикла», столовая СОШ № 20 функционирует в режиме «собственного питания»), так и в СОШ № 6, имеющем  столовую-раздаточную, осуществляющую реализацию готовых блюд.
Удовлетворенность обучающихся и их родителей качеством и организацией школьного питания
В ходе исследования обучающимся и их родителям  предлагалось, как и в предыдущем году, дать оценку школьному питанию, выразить свое мнение по поводу основных недостатков в его качестве и организации. Обратим внимание: если в прежние годы осуществлялся подробный анализ результатов исследования, то в этом году фиксируются основные тенденции в состоянии питания школьников.
В прошлом учебном году каждый третий (33%) респондент заявлял, что его полностью  устраивает качество школьных блюд. В текущем году на это указал только каждый четвертый (26%) опрошенный школьник. (Некоторое снижение показателей может объясняться тем, что в отличие от предыдущих опросов в нынешнем не участвовали обучающиеся начальных классов, традиционно высоко оценивающие качество школьного питания.)
В ходе исследования старшеклассникам было предложено оценить по шкале от 1-го до 5-ти баллов, насколько школьное питание  отвечает их запросам (таблица2). 
                                                                                                                   Таблица 2 
	Вариант ответа
	Общеобразовательное учреждение (%)
	Средний показатель (%)

	
	1
	6
	19
	20
	23
	64
	66
	

	Какую оценку по пятибалльной шкале Вы бы поставили качеству школьного питания?

	Средний балл
	3,6
	2,6
	3,1
	4,2
	4,9
	2,8
	3,4
	3,3


Чаще всего респонденты оценивали качество питания в столовых на «удовлетворительно» и «хорошо» (соответственно 38% и 29%). Средний балл составил 3,3, что коррелируется с результатами аналогичного исследования 2011-2012 учебного года (3,6). 
Таким образом, результаты анкетирования свидетельствуют, что качество горячего питания в школе по-прежнему не в полной мере отвечает потребностям подростков.
Респондентам, заявившим о том, что их не устраивает качество школьного питания, было предложено указать соответствующую причину (таблица 3).
                                                                                                                Таблица 3
	Вариант ответа
	Общеобразовательное учреждение (%)
	Общегородской
средний показатель  (%)

	
	1
	6
	19
	20
	23
	64
	66
	

	Если Вас не устраивает качество школьного питания, то по какой причине? 

	Несоответствие вкусовых качеств блюд запросам 
	15
	7
	21
	9
	0
	17
	14
	12

	Подача недостаточно разогретой пищи
	26
	31
	24
	11
	0
	27
	20
	2

	Неаппетитный внешний вид пищи 
	20
	14
	16
	3
	0
	19
	16
	13

	Однообразие меню
	10
	5
	11
	5
	0
	11
	10
	7

	Недостаточный для насыщения объем порций
	27
	33
	26
	23
	4
	20
	25
	23

	Качество школьного питания устраивает полностью
	2
	10
	3
	49
	96
	5
	16
	26


По сравнению с прошлогодним исследованием количество обучающихся, которых не устраивают вкусовые качества школьных блюд,  уменьшилось вдвое – с 21% до 12%, что говорит о положительной динамике изменений в пищевом стереотипе старшеклассников. 
Кроме того, значительно снизился (с 32% в 2011 году до 20% в 2012 году) процент обучающихся, заявляющих о нарушении температурного режима подачи на стол горячих блюд. 
Сократилось в 2,5 раза  (с 18% в 2011 году до 7% в 2012 году) и количество обучающихся, не удовлетворенных школьным меню. 
Таким образом, с начала эксперимента по модернизации школьного питания постепенно увеличивается количество обучающихся, которых устраивают органолептические
 характеристики предлагаемых блюд.
При этом, как видно из таблицы, основной причиной недовольства респондентов школьным питанием остаётся объем порций: если в прошлом году 17% респондентов определили получаемую порцию как недостаточную для насыщения, то в нынешнем году таких обучающихся 23%.  
В анкету для старшеклассников вошли также вопросы, связанные с оценкой  санитарно-гигиенического состояния обеденного зала, посуды, т.п. и уровнем обслуживания обучающихся работниками пищеблоков. 
По мнению 44% подростков, санитарно-гигиеническое состояние столовой соответствует норме; при этом 56% указали, что мебель, посуда и подносы в школьной столовой не всегда находятся в порядке (в прошлом году показатель удовлетворённости обучающихся санитарно-гигиеническим состоянием столовой составлял 60,5%). 
По-прежнему многих подростков не устраивает обслуживание в школьной столовой: если в прошлом учебном году процент таких обучающихся составлял 46, то в нынешнем он  увеличился до 57. 
Полученные показатели, касающиеся организации школьного питания, демонстрируют нерешенность указанных проблем в ОУ города.
Анкетирование школьников проверяло также уровень организации в ОУ информационно-просветительской работы с обучающимися. Большинство (82%) школьников указали, что в ОУ проводится разъяснительная работа по вопросам правильного питания. Однако, по мнению 35% обучающихся, объем предлагаемой информации является недостаточным. Кроме того, школьникам предлагалось оценить эффективность мероприятий по формированию навыков правильного питания.  Каждый четвертый (27%) старшеклассник высоко оценил результаты данной работы, каждый второй (51%) поставил ей удовлетворительную, каждый седьмой (14%) – неудовлетворительную оценку. Таким образом, работа по формированию у школьников культуры здорового питания, способная изменить вкусовые пристрастия, научить делать сознательный выбор в пользу «правильных» продуктов и блюд, т.п., становится системной, но пока не является достаточно эффективной.
В ходе опроса родителей большая часть заявила, что необходимая информация об услугах по организации школьного питания размещается на официальном сайте ОУ  (65%) и на специальном стенде, вывешенном в месте, доступном для ознакомления родителей (66%), каждый третий взрослый респондент затруднился дать какие-либо ответы на эти вопросы, небольшая часть родителей заявила, что указанная информация отсутствует в ОУ и на его официальном сайте (соответственно 3% и 6%). Вопросы школьного питания регулярно рассматриваются администрацией и классным руководителем на родительских собраниях – это отметили 80% респондентов, 16% - указали, что таким вопросам уделяется внимание  лишь от случая к случаю.
Анкетирование родителей выявило: в целом (92%) они положительно оценивают возможность получения детьми горячего питания в ОУ. При этом подавляющее большинство (72%) взрослых  дали положительный ответ на вопрос «Интересуетесь ли Вы вопросами, связанными с питанием ребенка в школе?». 42% выразило желание участвовать в работе школьной комиссии по контролю за качеством и организацией питания. (Больше половины (60%) респондентов отметили факт функционирования в ОУ такой комиссии; 3% указали на отсутствие такого органа общественного контроля в  школе; 37% заявили, что не знают о существовании такой комиссии в ОУ.) 
Что касается стоимости школьного питания, 52% родителей считают ее обоснованной. Однако 23% взрослых заявили, что цена завышена и не соответствует качеству питания и объему предлагаемой порции (25% ушли от ответа на вопрос). Таким образом, притом что увеличился процент родителей, положительно оценивающих возможность получения ребенком горячего питания в ОУ (с 84% до 92%) и полностью удовлетворенных его качеством (с 59% до 68%), почти треть родителей заявляют о необходимости приведения в соответствие цены, объема, качества школьного питания. 
Организация и качество питания обучающихся вне школы
Школьное и домашнее питание обучающихся нельзя рассматривать отдельно, поскольку питание в ОУ является лишь дополнением к питанию в домашних условиях.
Режим питания школьников 
Режим питания – важный компонент здорового питания,  включающий соблюдение определенного времени и кратности приемов пищи, правильное распределение суточного рациона  в течение  дня  по калорийности, набору продуктов и объему.
Опрос старшеклассников установил, что 45% из них знают, что для школьников физиологически правильным считается 4-5-ти разовое питание с интервалом в 4-5 часов, так как оно создает более равномерную нагрузку на органы пищеварения. Однако соблюдает данное правило только 7%  респондентов, 10% обучающихся едят лишь 1-2 раза в день (таблица 4). При этом 4% обучающихся полагают, что питание может иметь «вольный»  график без последствий для здоровья. Среди причин редких и неритмичных приемов пищи могут быть следующие: высокая учебная занятость старшеклассников, ослабление влияния родителей и усиление негативного влияния сверстников на структуру приема пищи, отсутствие в семье компетентного подхода к вопросам питания.  
                                                                                                                Таблица 4 
	Сколько раз в сутки должен питаться человек?
	Сколько раз  в сутки  Вы питаетесь (с учетом приёма пищи в школе)?

	Вариант ответа
	Общегородской средний показатель  (%)
	Вариант ответа
	Общегородской средний показатель (%)

	1 раз
	0
	1 раз
	2

	2 раза
	1
	2 раза
	8

	3 раза
	51
	3 раза
	82

	4-5 раз
	45
	4-5 раз
	7

	Не имеет значения
	4
	Когда как
	0


Распределение рациона питания в течение дня
Утренний прием пищи помогает подготовить организм к нагрузкам предстоящего дня. Однако опрос школьников выявил, что регулярно завтракают чуть больше половины (63%) респондентов, завтракает от случая к случаю каждый третий (29%) обучающийся, пренебрегает утренним приемом пищи каждый одиннадцатый (9%) подросток. Отказ от утреннего приема пищи школьниками  может быть обусловлен как отсутствием времени и аппетита у старшеклассников, так и, как правило, привычкой не завтракать. 
Домашний завтрак школьников таков: у 21% – бутерброды и чай (кофе, т.п.) и только у 11% – каши. Незначительная часть респондентов отдает предпочтение кисломолочным продуктам (8%), блюдам, приготовленным из яиц (8%), мучным продуктам и сладостям (7%), овощам и фруктам (5%), молоку (5%), вторым горячим блюдам (2%), первым блюдам (1%). Особую тревогу вызывает каждый одиннадцатый (9%) подросток, утренний прием пищи которого сводится только к употреблению чая (кофе, воды, т.п.). Не случайно 37% обучающихся испытывают чувство голода во время уроков постоянно, 48% – иногда. Это оказывает отрицательное влияние на обучение школьников, поскольку чувство голода, становясь доминантой,  «отвлекает» мозг от учебной деятельности.  
Дневной прием пищи (обед)  должен быть самым основательным приемом еды, об этом знают 67% обучающихся и практически столько же (71%) придерживаются этого правила (таблица 5).
                                                                                                                Таблица 5 
	На какое время суток должен приходиться самый обильный прием пищи?
	Когда Вы потребляете наибольший объем пищи?

	Вариант ответа
	Общегородской средний показатель (%)
	Вариант ответа
	Общегородской средний показатель (%)

	Утро
	28
	Завтрак 
	4

	День
	67
	Обед 
	71

	Вечер
	5
	Полдник 
	3

	Ночь 
	1
	Ужин 
	22



Отвечая на вопрос «Необходимо ли включать первые блюда в рацион?», подавляющее большинство (88%) школьников дали положительный ответ, 5% считают, что это делать необязательно, 8% затруднились дать ответ (таблица 6).  На практике же только 45% обучающихся получают первое ежедневно, 7% респондентов вообще не включают в обеденный прием пищи первое горячее блюдо.  
                                                                                                                Таблица 6
	Необходимо ли включать первые блюда в ежедневный рацион?
	Входят ли в Ваши домашние обеды первые блюда?

	Вариант ответа
	Общегородской средний показатель (%)
	Вариант ответа
	Общегородской средний показатель (%)

	Да
	88
	Да
	45%

	Нет
	5
	Не всегда
	48%

	Затрудняюсь дать ответ
	8
	Нет 
	7%


Вечерний прием пищи должен включать самые «легкие» блюда, поскольку избыточная пищевая нагрузка перед сном оказывает на организм разрушительное действие, приводя к алиментарно-зависимым
 заболеваниям (ожирению, дисбактериозу, запорам, др.). В ходе опроса зафиксировано: каждый четвертый-пятый (22%) школьник максимальный объем пищи потребляет во время ужина (таблица 7).
                                                                                                                 Таблица 7
	Когда должен быть последний суточный прием пищи?
	Когда Вы обычно ужинаете?

	Вариант ответа
	Общегородской средний показатель (%)
	Вариант ответа
	Общегородской средний показатель (%)

	Непосредственно перед сном
	2
	Непосредственно перед сном
	5

	За час до сна
	8
	За час до сна
	13

	За два часа до сна
	82
	За два часа до сна
	75

	Не имеет значения
	7
	Никогда
	7


О том, что в соответствии с принципами правильного питания последний суточный прием пищи должен быть не позднее чем за два часа до сна, знает большинство (82%) респондентов и практически столько же (75%) соблюдают это требование. Обоснованную тревогу вызывает каждый четырнадцатый (7%) обучающийся, систематически отказывающийся от вечернего приема пищи. 
Таким образом, полученные результаты свидетельствуют, что часть респондентов недостаточно осведомлена об основных правилах питания, большинство же при организации собственного питания игнорирует имеющиеся знания по вопросам здорового питания применительно к своему режиму питания.
Анализ рациона домашнего питания обучающихся 
Рацион питания подростков должен удовлетворять потребности растущего организма в энергии и пластическом материале, быть здоровым и сбалансированным. 
В ходе анкетирования школьникам предлагалось оценить достаточность свежих овощей и фруктов в домашнем рационе питания, указать их значение для организма. 80% обучающихся знают о необходимости ежедневного потребления фруктов и овощей, обеспечивающих организм витаминами и микроэлементами и являющихся источником пищевых волокон. Однако результаты опроса старшеклассников показали, что большинству (97%) семей ежедневно доступны овощи и только 56% – фрукты. 
Первостепенное значение в питании детей и подростков должны иметь белковые продукты (молоко, рыба, т.п.), о пользе которых известно большинству обучающихся: 54% респондентов знают, что рыба содержит соединения фосфора, положительно влияющие на работу мозга, 30%  – что рыба является источником полноценного животного белка. Однако у каждого второго-третьего (42%) подростка рыбные блюда не входят в еженедельный домашний рацион, каждый седьмой (15%) школьник вообще игнорирует их.
 Обращает на себя внимание низкая частота потребления молока: ежедневно пьет молоко только половина (49 %) респондентов, каждый третий (33%) – несколько раз в неделю, каждый одиннадцатый (9%)  – лишь несколько раз в месяц  и у стольких же (9%) оно, к сожалению, отсутствует в рационе питания. При этом 46% обучающихся  знают, что молоко закладывает «здоровье» костей, обогащая рацион кальцием, 23% осведомлены, что оно связывает вредные вещества и выводит их из организма. 
Результаты анкетирования позволяют говорить об излишнем потреблении школьниками сладких и мучных блюд, оказывающих отрицательное воздействие на функционирование поджелудочной железы.  Так, 48% испытывают ежедневную «сладкую» зависимость, 42% – употребляют указанные продукты раз в неделю,  8% – несколько раз в месяц. 
Что касается «топовых» продуктов (чипсов, ароматизированных сухариков, попкорна, т.п.), содержащих канцерогенные вещества и оказывающих раздражающие действие на желудочно-кишечный тракт, то их употребляют ежедневно 3% респондентов, каждый седьмой (15%) несколько раз в неделю, каждый второй (49%) несколько раз в месяц, лишь у каждого третьего (33%) школьника несладкие снеки
  занесены в «черный список». 
Питание школьника должно соответствовать и принципам щадящего питания, предусматривающим использование определенных способов кулинарной обработки блюд, таких как варка, тушение, др., об этом информированы практически все (96%) школьники. Однако только треть (34%) из них соблюдают это,  две трети (60%) – предпочитают есть вне школы жареную пищу, оказывающую раздражающее действие на слизистую оболочку органов желудочно-кишечного тракта  (таблица 8). 
                                                                                                                 Таблица 8
	Какие виды кулинарной обработки наиболее полезны для здоровья?
	Какой пище Вы отдаете предпочтение?

	Вариант ответа 
	Общегородской средний показатель (%)
	Вариант ответа 
	Общегородской средний показатель (%)

	Варка
	69
	Жареная
	60

	Тушение
	22
	Вареная 
	26

	Запекание 
	5
	Тушеная 
	8

	Жарение
	3
	Копченая 
	1

	Копчение 
	0
	Консервированная 
	1

	Консервирование 
	1
	Печеная 
	0


Результаты опроса обучающихся показывают, что питание подростков вне школы, как правило, не сбалансировано. Наиболее существенные отклонения от физиологической нормы потребления в сторону недополучения отмечены по фруктам, белковым продуктам (молоку, рыбе), в сторону злоупотребления – по кондитерским и мучным изделиям, снековой продукции. Это осознают и сами обучающиеся. Отвечая на вопрос  «По Вашему мнению, правильно ли Вы питаетесь?», только каждый шестой (17%) школьник дал положительный ответ,  64% респондентов признались, что стараются питаться правильно, однако это не всегда получается, 14% знают, что питаются неправильно, 4% не могут дать оценку своему питанию, поскольку не имеют представление, что такое правильное питание. 
Мнение родителей о питании школьников в домашних условиях  
В ходе опроса лишь каждый второй (50%) родитель заявил, что питание ребенка вне школы организовано правильно, каждый второй-третий (37%) признался, что в домашних условиях не всегда соблюдаются принципы здорового питания, каждый восьмой (13%) осознает, что питание собственного ребенка является нездоровым.  
Кроме того, в ходе анкетирования 93% родителей признались, что испытывают те или иные трудности, связанные с питанием ребенка в домашних условиях. Среди основных проблем взрослые респонденты указали следующие:
–  недостаточность знаний о том, каким должно быть питание ребенка  (26%);
– отсутствие условий для того, чтобы контролировать питание ребенка в течение дня (23%);
–   нехватка времени для приготовления пищи дома (18%);
–  невозможность организовать регулярное питание ребенка в течение дня (17%);
– несформированность у подростка правильных вкусовых пристрастий, «увлечение» сладкими, острыми, жирными продуктами (16%);
– отказ ребенка от полезных продуктов и «правильных» блюд (10%);
– отсутствие единого понимания у взрослых членов семьи, каким должно быть правильное питание школьника (6%).
Заметим, ответственность за формирование правильных пищевых привычек у детей лежит прежде всего на родителях, поскольку традиции питания в семье являются образцом для ребенка. Особую тревогу вызывают имеющиеся у подростков грубые нарушения пищевого поведения. Из ответов родителей выяснилось, что только у 44% подростков выработана привычка мыть руки перед едой без напоминаний взрослых, у 31% – соблюдать режим питания. Примерно каждый четвертый (23%) старшеклассник «привык» во время еды читать книги и (или) смотреть телепередачи, каждый седьмой-восьмой школьник – питаться с большими перерывами между приемами пищи (16%), наспех (13%) и всухомятку (12%), каждый двадцатый (5%) – есть очень горячую (холодную) пищу. 
В ходе исследования обучающимся было предложено дать оценку домашнему питанию. Притом что многие обучающиеся имеют представление о принципах здорового питания и осознают, что неправильно питаются вне школы, 98% респондентов поставили домашнему питанию оценки «отлично» и «хорошо», средний балл составил 4,8 (это на 1,5 балла выше по сравнению с оценкой, данной ими  школьному питанию) – таблица 9.  
                                                                                                                Таблица 9
	Вариант ответа
	Общеобразовательное учреждение
	Общегородской
средний показатель

	
	1
	6
	19
	20
	23
	64
	66
	

	   Какую оценку по пятибалльной шкале Вы бы поставили качеству домашнего питания?

	Средний балл
	4,7
	4,9
	4,8
	4,8
	5
	4,8
	4,8
	4,8

	Какую оценку по пятибалльной шкале Вы бы поставили качеству школьного питания?

	Средний балл
	3,6
	2,6
	3,1
	4,2
	4,9
	2,8
	3,4
	3,3


Таким образом, проблемы в домашнем питании старшеклассников кроются как в экономическом статусе семьи, так и в недостаточном уровне образованности родителей в вопросах правильного питания,  ослаблении их влияния на структуру потребления школьниками «правильных» продуктов (блюд), отсутствии в семье условий, необходимых для обеспечения качественного питания подростков.                                                                                                    
                                                                                                                              ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
Следует отметить, что практически во всех учреждениях, где проводилось исследование, в той или иной степени существует проблема качества питания,  однако результаты анкетирования обучающихся и родителей свидетельствуют о положительной динамике в организации и качестве школьного горячего питания. Опрос нынешнего учебного года фиксирует улучшение органолептических характеристик предлагаемых блюд в сравнении с прошлогодними исследованиями. В частности, вырос процент обучающихся, удовлетворенных вкусовыми качествами школьных блюд (с 79% до 88%), температурным режимом подачи горячих блюд (с 68% до 80%), разнообразием школьного меню (с 82 до 93%).  Увеличился и процент родителей, положительно оценивающих возможность получения ребенком горячего питания в ОУ (с 84% до 92%) и  полностью удовлетворенных в его качестве (с 59% до 68%). 
Однако по-прежнему каждый четвертый-пятый (23%) обучающийся заявляет о том, что объем предлагаемых порций недостаточен для насыщения, 37% школьников в течение учебного дня чувствуют себя голодными постоянно, 48% - иногда. Это может объясняться и нерегулярностью (или отказом) утреннего приема пищи, и графиком питания старшеклассников (питаются после 4-5-го уроков).   Только каждый второй (52%) взрослый респондент считает размер родительской доплаты за питание ребенка обоснованной и соответствующей его качеству. 
Исследованием этого учебного года зафиксированы более высокие показатели удовлетворенности участников образовательного процесса качеством и организацией школьного питания в ОУ №№ 20, 23 в сравнении с другими образовательными учреждениями-участниками исследования.
Приведенные статистические данные указывают на остроту проблемы питания старшеклассников вне школы. При изучении особенностей режима питания практически у всех школьников выявлены недостаточная кратность приёмов пищи (93%),  частый или полный отказ от утреннего приема пищи (37%), нерациональное распределение объема пищи в течение суток (29%). Фактическое питание большинства школьников не соответствует принципам здорового питания из-за потребления пищевых продуктов, содержащих большое количество простых углеводов, недостатка в рационе фруктов, рыбы, молока. Несмотря на знание многими обучающимися основных принципов здорового питания, не менее актуальной остается проблема низкого уровня культуры питания многих школьников из-за несформированности  у них правильного стереотипа пищевого поведения.








                                    РЕКОМЕНДАЦИИ:
На основании вышеизложенного и в целях совершенствования организации питания и его качества департамент образования рекомендует администрации ОУ:
1. Обсудить результаты исследования на совещании при директоре, довести информацию до членов педагогического коллектива, органов государственно-общественного управления.
2. Учесть полученные результаты в дальнейшей работе по совершенствованию организации горячего питания обучающихся.
3. Совершенствовать общественную экспертизу качества питания и обслуживания школьников через активное привлечение родительской и ученической общественности  к решению проблем школьного питания. 
4. Осуществлять не реже 2-х раз в год мониторинг уровня удовлетворенности обучающихся и их родителей качеством и организацией горячего питания в образовательном учреждении и на основе его результатов разрабатывать комплекс мер, направленных на устранение выявленных недостатков.
5. Совершенствовать методы и формы внеурочной работы по формированию у школьников позитивных стереотипов поведения, соответствующих принципам здорового питания.
6. Проводить систематическую разъяснительную работу среди родителей (законных представителей) по вопросам правильного питания школьников, обеспечить информирование их об организации и качестве  школьного питания, в  том числе через размещение информации на официальном сайте ОУ.

	 Рациональное питание – питание, которое обеспечивает постоянство внутренней среды организма (гомеостаз) и поддерживает его жизненные проявления (рост, развитие, деятельность различных органов и систем) на высоком уровне при разнообразных условиях труда и быта
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